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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 

 

maatR iptR idnaainaima<a gaavapirvaarat kravayaacaI pa`qa-naa 

 

sau$vaatIcao gaayana : Baava Ba>IcaI Aaja hI saumanao ……… 

 

Aajacyaa hyaa rmya va maMgala samayaI jamalaolyaa sava- BaaivakaMcao haid-k svaagat. 

Aaja AapNa sMat jaaoikma va saMt Aannaa, piva~ mairyaocao Aa[-vaDIla, hyaaMcyaa 

saNaainaima<a maatR-iptR idna saajara krIt Aahaot. maatR%va va iptR%va hI  

samaajaatIla AKMD maanava jaatIlaa imaLalaolaI AitmaaOlyavaana ASaI doNagaI Aaho. 

Aajacyaa idvaSaI maataip%yaaMcao AadSa- saMt jaaoikma va saMt Aannaa hyaaMcaa sanmaana 

krIt Asatanaa Aaplyaa Aa[--vaiDlaaMcaadoKIla sanmaana va gaaOrva k$ yaa. 

 

prmaoSvaracao yaa BautlaavarIla Aist%va Aaplyaa Aa[--vaiDlaaMcyaa $panao idsaUna 

yaoto. jaao Aa[--va\iDlaavar p`oma krta,o tao savaaM-igaNa pirpUNa- haot Asatao. karNa 

%yaaMcyaa ]pkaracao AapNa ?RNa foDU SakNaar naahI. prmaoSvarap`maaNao to p`omaacao, 

nama`toca,o AaiNa k$Naocao ]dahrNa AapNaasa dotat. %yaaMcyaa yaa ]da<a mamatoba_la 

vaa%salyapUNa- AMt:krNaanao prmaoSvaracao manaapasaUna AaBaar maanaU yaa. Aaplyaa Aa[-

-vaiDlaaMnaa, AajaI-AajaaobaaMnaa tsaoca jyaa palakaMkDo laxadoNyaasaazI kaoNaIca naahI 

%yaaMnaa SaarIirk, maanaisak ba AaQyaai%mak Aaraogya laaBaavao mhNaUna p`aqa-naa k$ 

yaa. 

 

AapNa sava-jaNa xaNaBar SaaMt rahU yaa. 

 

prmaoSvaracaa Sabd maanavaI jaIvanaatIla AivaBaajya GaTk Aaho. prmaoSvaracaa 

Sabd AaplaI AaQyaai%mak jaDNa GaDNa krIt Asatao. dovaacao Sabd Aaplyaalaa 

AMQaarat p`kaSa va vaaTovar maaga-dSa-k Asao Aahot. yaa saNaainaima<a 

baayabalamaQaIla baonaisaracaI baaoQavacanao laxapUva-k eokU yaa. 

 

baonaisara 3: 1 to 16 (vaacana saavakaSa va maaozyaa Aavaajaat vaacaavao.) 
 

yaa baonaisaracyaa baaoQavacanaatUna maulaacao Aa[- baapasaMbaMQaIcao k%a-vya ksao va kaya 

Aaho hyaaivaYayaI spYT saaMigatlao Aaho. jaI jabaabadarI prmaoSvaranao p`%yaokalaa 

idlaolaI Aaho %yaamaQaIla mah<vaacaI jabaabadarI mhNajao Aaplyaa palakaMcao saMgaaopNa 

krNao va %yaaMcaa maana raKNao. %yaaMnaa idolaolaa maana vyaqa- zrt naahI tr 

Aaplyaalaa puNyaa[- imaLt Asato. to Aaplao janmadato Aahot, Aaplyaa sauK 

du:Kacao to vaaTokrI Aahot. Aaplyaa p`%yaok ADcaNaIt to AaplaI garja 

Baagaivatat. ASaa palakaMnaa maanavaMdnaa krIt Asatanaa %yaaMcyaa dIGaa-yauYyaasaazI 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna p`aqa-naa k$ yaa. 
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s~ao~ gaIt - vaa%salyaanao p`BaUcyaa BarlaI………… 
 

EawavaMtaMcyaa p`aqa-naa : p`itsaad -  eok p`aqa-naa p`BaU dovaa 

 

1. Aa[-baapalaa maana do hI iSakvaNa doNaaro Aaplao prmagau$ f`ainsasa, Aaca-

ibaSap foila@sa macyaaDao, sava- mahagau$, Qama-gau$ va Qama-BaiganaI hyaaMnaa 

prmaoSvarakDUna kRpa va saamaqya- imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

2. saMt jaaoikma va saMt Aannaa hyaaMcaa AadSa- samaaor zovaUna p`%yaok palakaMnaI 

Aaplyaa maulaaMcyaa AaQyaai%mak, SaOxaiNak, SaarIirk jaIvanaacaI kaLjaI 

GyaavaI mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 

 

3. jao Aa[--vaDIla, AajaI-Aajaaobaa du:KIkYTI, icaMtaga`st Aahot %yaaMnaa 

prmaoSvaracaa k$Naamaya spSa- vhavaa va %yaaMcao du:K kmaI hao}na AaQaar 

imaLavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

4. maulaaMcaI vaaZ Qaaima-ktot vaaZ GaDvaUna AaNaNyaasaazI palakaMnaI sadaoidt p`ya%na 

kravao mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 

 

5. Aaplao jao Aa[-vaDIla dovaaGarI gaolao Aahot %yaaMnaa prmaoSvaracyaa kRponao 

svagaI-ya naMdnavanaacao sauK imaLavao mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ 

yaa. 

 

6. xaNaBar SaaMt rahUna Aaplao vaOyai>k va kaOTuMibak hotU safla vhavaot 

mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 

 

Aamacyaa svagaI-ya baapa ………… 

 

namaao mairyaa ( 3 vaoLa )……………… 

 

SaovaTcaI p`aqa-naa: ho sava-samaqa- prmaoSvara Aamacyaa Aa[- vaiDlaaMsaaobat tU 

naohmaI raha %yaaMnaa jaIvanaat tU QaIr do. caaMgalyaa AaraogyaacaI  doNagaI 

tU %yaaMnaa do. kuTuMbaat tU %yaaMnaa naohmaI sauKI AaiNa samaaQaanaI zova. 

AamhI %yaaMnaa naohmaI samajaUna Gyaavao %yaaMcyaavar pòma kravao %yaaMnaa 

AadrBaava daKvaava mhNaUna Aamhalaa pòrNaa do hI p`aqa-naa AamhI 

Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona 

 

 

AMitma gaIt : AaBaar tuJao yaoSaU … ikMvaa tumhI hao maata………   


